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II TROFEO ISPRA NUOTO

Valevole come 

3°PROVA CIRCUITO PROMOZIONE SWIM PLANET

SWIM PLANET ISPRA- 12 Febbraio 2005

Ritrovo ore 19.15- Inizio gare ore 20.00

PROGRAMMA GARE:

· 50 FARFALLA
· 50 DORSO
· 50 RANA
· 50 STILE
· STAFFETTA 8X25 STILE (4 MASCHI+4 FEMMINE, CATEGORIA LIBERA)
REGOLAMENTO:

· Categorie: RAGAZZI, JUNIOR, CADETTI, SENIOR-AMATORI, MASTER
· Ogni squadra può iscrivere un massimo di 30 presenze gara +2 staffette (max 2 gare + 1 staffetta per atleta)

· Per le norme generali fare riferimento al regolamento del 2° circuito promozione swim planet

ISCRIZIONI:

· Le iscrizioni vanno inviate entro sabato 5 Febbraio TRAMITE FOGLIO EXCEL all’indirizzo somma@swimplanet.it  

PREMI:

· Verranno premiati i primi tre classificati per ogni gara ed ogni categoria
· Sarà stilata la classifica a squadre con la premiazione della prima classificata
· PUNTEGGIO: 10 al 1°, 8 al 2°, 7 al 3° e così via
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