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Team Ispra Nuoto - Tel. 0332.780391 – Fax. 0332.784357 -  www.ispranuoto.it - e.mail: nuotoispra@ispranuoto.it

2°  TROFEO  “GIOVANI PROMESSE” 

valevole come 2^prova circuito propaganda “Team Ispra Nuoto”
ISPRA  -  13  febbraio  2005

inizio gare ore 15.30  –  ritrovo ore 14.30

Parteciperanno al trofeo tutte le società invitate dal Team Ispra Nuoto; si richiederà una tassa di iscrizione di euro 50,00 per squadra.

Sono ammesse le seguenti categorie di atleti :

UNDER C 
anni di nascita:
maschi 98

femmine 99

ES C

anni di nascita:
maschi 96/97
femmine 97/98

ES B

anni di nascita:
maschi 94/95
femmine 95/96

ES A

anni di nascita:
maschi 93/92
femmine 94/93
Ogni società può iscrivere alla manifestazione un massimo di 25 presenze gara. Ogni atleta può partecipare a due gara più la staffetta.

Le iscrizioni dovranno pervenire su foglio excel di posta elettronica o utilizzando il programma VNUOTO entro il 2 Febbraio 2005 a  somma@swimplanet.it.
Programma gare
25 DORSO

UNDER C

25 DORSO

ES C

50 DORSO

ES B

50 DORSO

ES A

25 RANA

ES C

50 RANA

ES B

50 RANA

ES A


25 FARFALLA
ES C

50 FARFALLA
ES B

50 FARFALLA
ES A

STAFFETTA 6 x 25 STILE
 N. 2 ES.C + N. 2 ES.B + N. 2 ES.A 
La staffetta dovrà essere composta da 3 maschi e 3 femmine, indipendentemente dalla categoria di appartenenza.

Punteggi

Gare individuali:
10 pt. al primo classificato – 8 pt. al secondo – 7 pt. al terzo, ecc.

Staffette:

punteggio doppio

Premiazioni per sesso ed anno di nascita per under C, esordienti C e B, per sesso e categoria esordienti A. Medaglia di partecipazione a tutti gli atleti.

Coppa alla prima società classificata.
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