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La società sportiva NUOTO CLUB MONZA, in collaborazione con il Team Ispra Nuoto – Swim Planet e con il patrocinio del Comune di Monza, organizza per domenica 13 novembre 2005 presso il centro natatorio comunale “Pia Grande” (vasca da 25 mt. 8 corsie – cronometraggio automatico a piastre), sito in Monza (MI) via Murri 23, il 1° Trofeo “Città di Monza”.

REGOLAMENTO

· La manifestazione, ad inviti, è riservata agli atleti regolarmente tesserati F.I.N. appartenenti alle categorie Ragazzi, Junior e Assoluti;

· Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 3 gare individuali più eventuale distanza speciale;

· Nelle distanze speciali (800sl F, 1500M, 400sl, 400mi) sono ammessi i primi 8 tempi a livello assoluto e verrà disputata una sola batteria maschile e una femminile;

· Verranno premiati i primi 3 classificati per sesso e categoria (Ragazzi, Junior, Assoluti) con medaglia o materiale sportivo;

· Non è prevista una classifica a squadre;

· Il costo per ogni cartellino-gara è fissato in €. 4.00.

PROGRAMMA GARE

Mattino – inizio gare ore 09.15 – apertura vasca ore 08.00

200mi – 50fa - 200do - 200ra – 200fa – 200sl – 50ra – 800sl F – 1500sl M

Pomeriggio – inizio gare ore 15.15

100mi – 100fa – 50 sl – 100do – 100ra – 50do – 100sl – 400mi – 400sl 
· Le iscrizioni devono pervenire in formato V-Nuoto all’indirizzo e-mail somma@swimplanet.it entro e non oltre il 31 ottobre 2005; (per le sezioni del team utilizzando apposito modulo iscrizioni);

· Per tutto quello non contemplato è valido il regolamento F.I.N.
