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XX TROFEO CITTA’ DI SARONNO

REGOLAMENTO

La Rari Nantes Saronno ASD organizza, con il patrocinio dell’Assessorato allo Sport del Comune di Saronno ed in collaborazione con la Saronno Servizi SSD,  il giorno sabato 25 Aprile 2009 il XX Trofeo “Città di Saronno”, che si svolgerà nella Piscina Comunale di Saronno, Via Miola 5, base metri 25, 8 corsie, cronometraggio automatico, gestione gare a cura del Team Croma.
1 La manifestazione a carattere interregionale è riservata alle società regolarmente affiliate alla F.I.N.

2 Sono previste le seguenti categorie maschili e femminili: Esordienti B – Esordienti A – Ragazzi – Junior - Assoluti (Cad. e Sen.)
3 Ogni società potrà presentare una sola formazione con al massimo 40 cartellini gara. Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 2 gare, oltre alle staffette. 
4 Sarà considerata valida una sola partenza.

5 Gli atleti gareggeranno raggruppati per categoria secondo i tempi di iscrizione. Non vi sono tempi limite. Le classifiche individuali e relative premiazioni verranno effettuate per anno di nascita per le categorie Es.B, Es.A e Ragazzi, premiazioni  per categoria Junior e Assoluti.
6 Le staffette avranno solo due categorie, Esordienti (2 Es. B + 2 Es. A) e Assoluti. Ogni società potrà presentare solo una staffetta per categoria.
7 Il programma prevede le seguenti gare: 

Mattino: inizio gare ore 9.15 (riscaldamento ore 8.00-8.30 categorie Esordienti- ore 8.30-9.00 categorie Assoluti)
· 50 Farfalla (Es. B, Jun e Ass), 100 Farfalla (Es. A, Rag)

· 50 Rana (Es. B, Jun e Ass), 100 Rana (Es. A, Rag)

· 50 Dorso (Es. B, Jun e Ass), 100 Dorso (Es. A, Rag)

· 4 x 50 Mista per le due categorie (F e M)
Pomeriggio: inizio gare ore 15.15 (riscaldamento ore 14.00-14.30 categorie Esordienti- ore 14.30-15.00 categorie Assoluti):

· 50 Stile Libero (Es. B,Jun e Ass), 100 Stile Libero (Es. A, Rag)

· 100 Misti (Es. B) 200 Misti (Es. A, Rag, Jun e Ass)
· 4 x 50 Stile Libero per le due categorie (F e M)
8 Le premiazioni saranno effettuate durante la manifestazione.

9 Le classifiche di società verranno compilate tenendo conto dei seguenti punteggi: 1° 8 punti, 2° 7 punti, 3° 6 punti, 4° 5 punti e cosi via fino all’8° 1 punto, staffette comprese.
10 La società 1° classificata verrà premiata con il XX Trofeo “Città di Saronno”, le altre Società verranno premiate in ordine di graduatoria conseguita. In caso di parità di punteggio verrà premiata la Società con maggior vittorie individuali.
Per motivi organizzativi, invitiamo tutte le società a confermare via mail la loro adesione all’indirizzo di posta elettronica categoria@inwind.it entro il 14/03/09. Saranno ammesse le prime 16 società che daranno conferma. Ogni società potrà iscrivere una sola squadra (40 cartellini gara). Le iscrizioni dovranno essere effettuate utilizzando l’apposito modulo EXCEL distribuito al seguente indirizzo internet: http://www.sportinlinea.it/saronno oppure mediante il programma VNUOTO o FIN Teso. Le partecipazione alle staffette dovra’ essere necessariamente annunciata compilando il modulo EXCEL ed indicandone i componenti. Eventuali sostituzioni sono possibili ad inizio manifestazione, durante la comunicazione delle assenze. Non verranno accetate iscrizioni effettuate con altri metodi. Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 04/04/2009 al seguente indirizzo e-mail: croma@sportinlinea.it  La tassa di iscrizione per ogni società è stabilita in € 180 da versare direttamente in segreteria il giorno della manifestazione. 

La Rari Nantes Saronno declina ogni responsabilità per eventuali danni o inconvenienti ad atleti, tecnici, dirigenti e loro accompagnatori che dovessero verificarsi nel corso della manifestazione. Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento sono applicabili le norme della Federazione Italiana Nuoto.

Saronno, 09/02/09
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Chiara Cantù
