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Segrate, 15 Maggio 2007
Il Malaspina Sporting Club organizza la Terza Edizione di “Swimming in the Night”, una Festa per tutti gli appassionati del nuoto.

“Swimming in the Night”, che si terrà la sera del 22 Giugno 2007 presso la piscina olimpionica del Malaspina Sporting Club, vi dá l’opportunitá di fare un’ultima verifica sul vostro stato di forma in vista dei Campionati Italiani Master...
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Tutti i partecipanti riceveranno, come premio di partecipazione, una cuffia con il logo della manifestazione.
Il Programma di “Swimming in the Night” prevede:

18.00 – 18.45
Riscaldamento Atleti

19.00

Inizio Gare

20.30 – 21.30  Happy Hour per atleti e spettatori, offerto dal Malaspina 

21.30 

Staffette
22.00 – 22.30
Premiazioni

Malaspina Sporting Club

Via dello Sport, 1

20090 San Felice – Segrate

Tel. 02 – 70.300.75

www.malaspinasc.it
Contatto: G. Preda – 335/57 87 619
Allegati:

· Regolamento.

REGOLAMENTO

Swimming in the Night

1. Il Malaspina Sporting Club indice ed organizza la Quarta Edizione di Swimming in the Night, Manifestazione di nuoto F.I.N. ad inviti.
2. Alla manifestazione parteciperanno atleti tesserati presso la F.I.N.
3. La manifestazione, che si terra' il giorno 22 giugno 2007 presso la piscina del Malaspina Sporting Club, via dello Sport 1 -20090 San Felice, Milano, prevede lo svolgimento delle gare a partire dalle ore 19.00 (la vasca sara' disponibile per consentire il riscaldamento degli atleti un'ora prima dell'inizio gare).
4. Il servizio di cronometraggio a cura della F.I.Cr. sara' automatico.

5. CATEGORIE E GARE:
UNDER 30 – M30 – M35 – M40 – M45 – OVER 50
· 50 Stile Libero 

· 50 Rana 

· 50 Dorso 

· 50 Farfalla
UNDER 159 – OVER 160

· Mistaffetta 4x50 Mista – 2 Maschi e 2 Femmine
6. Le gare seguiranno il seguente ordine: Stile Libero, Rana, Dorso, Farfalla (alternando femmine e maschi), Mistaffetta Over 160, Mistaffetta Under 159.
7. Ogni atleta potra' partecipare a non piu' di 2 gare oltre alla Mistafetta. La societa' organizzatrice si riserva il diritto di effettuare inserimenti di propri atleti fuori gara.

8. Come da regolamento FIN e' prevista una sola partenza valida.

9. Per ogni gara verra' assegnato il punteggio di 9-7-6-5-4-3-2-1 punti dal primo all’ottavo classificato, valido per la compilazione della classifica per societa'.
10. Saranno premiati i primi tre classificati per ogni categoria con medaglie, le prime tre Societá classificate con Coppe.
11. Le iscrizioni possono essere effettuate: a) mediante un foglio EXCEL particolare, distribuito sul sito www.sportinlinea.it/malaspina; b) mediante le procedure on-line sempre sullo stesso sito; c) attraverso alcuni programmi specifici (VNUOTO o TESO).
12. Il costo delle iscrizioni e' di 15 euro ad atleta. Le stesse dovranno pervenire, con i relativi tempi, entro e non oltre il 15-6-2007 . Non saranno accettate iscrizioni o variazioni sul campo gara.

13. Nell'eventualita' che gli atleti partecipanti ad una gara non siano in numero sufficiente a formare almeno una batteria completa, la societa' organizzatrice si riserva il diritto di non effetuare la gara.
14. La societa' organizzatrice declina ogni responsabilita' per quanto possa accadere a concorrenti, dirigenti, tecnici, terzi o cose prima durante e dopo la manifestazione.
15. Per quanto non espressamente previsto dal presente regolamento si fara' riferimento alle norme del Regolamento Tecnico della FIN.
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