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Data :

Domenica 9 maggio 2004

Sede :

Piscina Federale di Muggiò



Piazzale Atleti Azzurri d’Italia – Como

Caratteristiche :
Piscina coperta da 50 metri – 8 corsie , Tribuna da 600 posti

Giudice : 

Da designare
Cronometraggio :
Elettronico a cura della F.I.C. – Elaborazione Croma


Regolamento :
1) Categorie femminili e maschili
              Esordienti A – Ragazzi – Juniores - Assoluti                                               

             Esordienti B (Solo atleti delle province di CO-LC-SO)

 I punteggi ottenuti dagli Esordienti B non concorreranno

             all’assegnazione del Trofeo “ Città di Como ”.

                                    2) Ogni atleta potrà partecipare a due delle gare in programma 

3) Le batterie e l’assegnazione delle corsie verranno fatte in base ai  tempi di 

    iscrizione.

4) Ogni società non potrà iscrivere  più di 30 cartellini gara.

  


    Per gli Esordienti B il numero di cartellini gara è limitato a 20.

5) Le iscrizioni dovranno pervenire entro il termine massimo del 10 aprile 

    2004 utilizzando a scelta una delle seguenti modalità:

· On-line tramite file EXCEL

Si può utilizzare il foglio EXCEL scaricabile direttamente dal sito www.sportinlinea.it/como 

Una volta compilato, il file EXCEL va inviato come allegato all’indirizzo e-mail          croma@sportinlinea.it   specificando la società di appartenenza. Nel giro di un paio di giorni sarà possibile verificare la correttezza delle proprie iscrizioni collegandosi nuovamente al sito  www.sportinlinea.it/como ove compariranno tutte le iscrizioni ricevute.Eventuali errori ,mancanze o aggiunte dovranno essere segnalati all’indirizzo e-mail: croma@sportinlinea.it sempre entro la data di chiusura delle iscrizioni.

· On-line tramite il browser

In alternativa è possibile utilizzare una procedura che permette di immettere on-line le proprie iscrizioni.In questo caso appariranno immediatamente. Sarà sempre possibile, fino alla chiusura delle iscrizioni, modificare o aggiungere atleti.

Per utilizzare la procedura è necessario:

- richiedere una userID allo indirizzo  croma@sportinlinea.it 

      - collegarsi alla procedura di iscrizioni on-line e selezionare

   Iscrizioni atleti alle Gare

· On-line tramite il programma SPIL_link

Come ulteriore mezzo per effettuare le iscrizioni si può utilizzare il programma SPIL_link che gira sotto Windows e permette di preparare le iscrizioni sul proprio PC. Quando sono pronte si possono depositare sul sito SportinLinea. 

Il programma può essere scaricato gratuitamente dal sito www.sportinlinea.it/como  

· Iscrizioni via FAX

Le iscrizioni via FAX, che generalmente sconsigliamo perché, a parte eventuali maggiorazioni nelle tasse di iscrizione, possono essere causa di errori di trascrizioni oppure omissioni, debbono essere inviate al numero FAX 0331-956683.

· Altri formati per le iscrizioni

Saranno accettati anche file generati dal programma VNUOTO distribuito dal Comitato Regionale Lombardo oppure il file generato dal programma federale FIN TESO IscrGare.exe. 

· Quote di iscrizione
- Iscrizioni via Telematica   €  4 per ciascun Atleta/Gara.


                  - Iscrizioni via Fax  €  6 per ciascun Atleta/Gara.

                  La quota di iscrizione non sarà comunque restituita agli atleti 

                  assenti alla manifestazione                                        



6) La Società organizzatrice si riserva di chiudere anticipatamente


 le iscrizioni, una volta raggiunto il limite massimo di atleti gara, in




    modo da rispettare gli orari programmati.        Agli eventuali esclusi




    verrà data tempestiva comunicazione restituendo quanto versato.

7) Non saranno accettate variazioni sul piano vasca. Gli atleti assenti




    non potranno in nessun modo essere sostituiti. Entro mezz’ora da




    inizio gara dovranno essere comunicati i nominativi degli assenti.

8) Alla società che avrà ottenuto il maggior punteggio verrà assegnato




    il trofeo “Amici di Como”. In caso di parità di punteggio varrà il 




    maggior numero di primi posti. Tutte le società verranno premiate




    con coppe e targhe.

	Punteggi / Gara per Esordienti A – Ragazzi . Juniores – Assoluti


	Posizione Classifica
	Punteggio

	         1° classificato 
	12

	2° 
“
	9

	3°
“
	7

	4°
“
	5

	5°
“
	4

	6°
“
	3

	7°
“
	2

	8°
“
	1





9) Verranno inoltre premiati i primi tre atleti classificati di ogni gara.

          10) All’allenatore della Società Prima Classificata verrà assegnato un premio

                del valore di  500  euro, al 2°  di 350 euro, al  3° di 200 euro, al  4° di 150

                euro ed al 5° di 100 euro.                       Agli atleti che avranno ottenuto le

                migliori prestazioni assolute, maschili e femminili, in base alla  tabella

                FINA, verrà assegnato un premio del valore di 500 euro, alle seconde

                migliori prestazioni un premio del valore di 300 euro, alle terze un premio

                del valore di 100 euro.      

	P  R  O  G  R  A  M  M  A


	Mattino


	Riscaldamento : dalle ore 07,30 alle ore 08,40


	Inizio Gare :  ore 09,00 


	100 delfino :
 (batterie per Es. A – Rag – Jun – Ass) (serie per Es. B) 


	100 dorso   :
 (batterie per Es. A – Rag – Jun – Ass) (serie per Es. B) 


	100 stile      :
 (batterie per Es. A – Rag – Jun – Ass) (serie per Es. B) 


	Pomeriggio


	Riscaldamento : dalle ore 14,00 alle ore 14,45


	Inizio Gare :  ore 15,00 


	100 rana     :
 ( batterie per Es. A – Rag – Jun – Ass) (serie per Es. B) 


	200 misti    :
 ( in serie per Es. A – Rag – Jun – Ass) ( No  Es. B ) 


	100 delfino :
 ( finale per Es.A – Rag – Jun – Ass ) 


	100 dorso   :
 ( finale per Es.A – Rag – Jun – Ass )


	100 stile      :
 ( finale per Es.A – Rag – Jun – Ass )


	100 rana     :
 ( finale per Es.A – Rag – Jun – Ass )


Al termine delle gare seguiranno le premiazioni.


           La società Como Nuoto declina ogni responsabilità per quanto possa accadere ad atleti, 

           dirigenti, terzi o cose, prima, durante o dopo la manifestazione.     L’iscrizione al trofeo

           comporta l’accettazione del presente regolamento e per quanto in esso non contemplato

verranno applicate le disposizioni F.I.N.
Informazioni        Per eventuali indicazioni su alberghi e ristoranti Vi preghiamo voler contattare i nominativi qui di seguito indicati :                    Paolo Targa – 338/2992248; Davide Balestrini – 338/8491371 ;  Piera Papageorgiu – 338/5956775


Como Nuoto - viale Geno 14, 22100 Como Tel. e Fax 031/303490 - e.mail: comonuoto@libero.it  

Piscina  Federale di Muggiò  -  Piazzale Atleti Azzurri d’Italia,  22100   Como  -  Tel.  e  Fax   031/590750




I° MEETING INTERNAZIONALE DI NUOTO


TROFEO


“AMICI DI COMO”








