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INVITO
1° Trofeo Promozione
SWIM PLANET 

DEL 21  FEBBRAIO 2004 

ritrovo ore 19.00 – inizio gare ore 20.00

Regolamento
La partecipazione è aperta agli atleti del settore propaganda e master suddivisi nelle seguenti categorie:

	Categorie 
	Femmine
	Maschi

	Ragazzi
	90/91
	88/89/90

	Juniores
	88/89
	86/87

	Cadetti
	86/87
	84/85

	Senior+Amatori
	80/81/82/83/84/85
	80/81/82/83

	Master
	F e M 79 e precedenti
	

	
	
	


Iscrizione atleti

 Ad ogni manifestazione ogni società può iscrivere un massimo di 25 presenze gara individuali + staffette
 Ogni atleta può fare al massimo 2 gare individuali e 1 staffetta.

Programma gare 

Individuali : 50sl – 50ra – 100do – 100fa 
Staffette: 4x50 sl (SENIOR e/o AMATORI e/o MASTER)  Femmine

  4x50 sl (SENIOR e/o AMATORI e/o MASTER)  Maschi
Punteggi 
 Gare individuali : 10 punti al 1°, 8 al 2°, 7 al 3°, e così via – staffette: punteggio doppio
Premiazioni 
 Verranno premiati i 3 primi classificati di ogni gara per sesso e categoria.
 Coppa alle prime 3 squadre classificate
Tassa Iscrizione e partecipazione
 50 euro a squadra
 partecipazione ad invito 
 Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 18 febbraio ’04 via e-mail luigi.cacciapaglia@tiscali.it con v-nuoto o foglio excel

TEAM ISPRA NUOTO
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