10° TROFEO

GOLFO DEI POETI
1. La decima edizione del TROFEO GOLFO DEI POETI organizzata dal Comune di Lerici in collaborazione con La Travallà e la SPORTIVA LIBERTAS AUDAX LA SPEZIA che si terrà in data 1-2/6/2004 è riservata agli atleti regolarmente tesserati alla FIN per la stagione agonistica 2003-2004 e appartenenti alle categorie ragazzi, juniores e cadetti /seniores.

2. La manifestazione si svolgerà nella rinnovata piscina comunale della Venere Azzurra di Lerici in vasca da 50 metri con cronometraggio completamente automatico e la seguente formula della fase eliminatoria: verrà presa in considerazione la somma dei punteggi ottenuti dagli atleti nei 50 e 200 metri dello stesso stile prescelto: entrambe le gare dovranno essere portate a compimento. I migliori otto punteggi così ottenuti accederanno alla finale che si svolgerà nella distanza dei 100 metri. In caso di parità di punteggio verrà considerata la somma dei tempi al centesimo. Nel caso di ulteriore parità si considererà il miglior punteggio di tabella finlandese nelle singole distanze. La gara dei 400 metri stile libero assoluti si svolgerà in tre serie composte dai migliori 24 tempi (conseguiti nella stagione 2003/2004) di iscrizione pervenuti. 

Nei 400 metri misti assoluti saranno ammessi i primi 16 tempi.

La finale dei 400 metri misti si svolgerà sui 200 metri misti.

3.  PROGRAMMA ED ORDINE DELLE GARE

Martedì 1 giugno inizio gare ore 16.00
1.   400 metri stile libero assoluti femmine;

2.   400 metri stile libero assoluti maschi;

3.   50 metri rana femmine;

4.   50 metri rana maschi;

5.   200 metri farfalla femmine;

6.   200 metri farfalla maschi;

7.   50 metri stile libero femmine;

8.   50 metri stile libero maschi;

9.   400 metri misti assoluti femmine;

10. 400 metri misti assoluti maschi.

Mercoledì 2 giugno inizio gare ore 9.15

11.   200 metri dorso femmine;

12.   200 metri dorso maschi;

13.   200 metri rana femmine;

14.   200 metri rana maschi;

15.   50 metri farfalla femmine;

16.   50 metri farfalla maschi;

17.   200 metri stile libero femmine;

18.   200 metri stile libero maschi;

19.   50 metri dorso femmine;

20.   50 metri dorso maschi.

Mercoledì 2 giugno inizio gare ore 15.15

Prima dell’inizio delle finali possibilità di effettuare tentativi di tempi limite nei 50-100-200 metri di ogni stile.

21. 100 metri dorso ragazzi femmine;

22. 100 metri dorso ragazzi maschi;

23. 100 metri dorso juniores femmine;

24. 100 metri dorso juniores maschi;

25. 100 metri dorso cadetti/seniores femmine;

26. 100 metri dorso cadetti/seniores maschi;

27. 100 metri rana ragazzi femmine;

28. 100 metri rana ragazzi maschi;

29. 100 metri rana juniores femmine;

30. 100 metri rana juniores maschi;

31. 100 metri rana cadetti/seniores femmine;

32. 100 metri rana cadetti/seniores maschi;

33. 100 metri farfalla ragazzi femmine;

34. 100 metri farfalla ragazzi maschi;

35. 100 metri farfalla juniores femmine;

36. 100 metri farfalla juniores maschi;

37. 100 metri farfalla cadetti/seniores femmine;

38. 100 metri farfalla cadetti/seniores maschi;

39. 100 metri stile libero ragazzi femmine;

40. 100 metri stile libero ragazzi maschi;

41. 100 metri stile libero juniores femmine;

42. 100 metri stile libero juniores maschi;

43. 100 metri stile libero cadetti/seniores femmine;

44. 100 metri stile libero cadetti/seniores maschi;

45. 200 metri misti assoluti femmine;

46. 200 metri misti assoluti maschi.

4. Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di due coppie di stili oppure a tre gare individuali (escluse quelle sui 100 metri di ogni stile). Potranno inoltre partecipare ai 400 metri stile libero o ai 400 misti nei limiti indicati in precedenza.

Sarà valida una sola partenza sia nelle eliminatorie che nelle finali.
5. Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 20 maggio 2004: sui moduli allegati se inviate tramite fax al numero 0187/20399, sui moduli scaricati dal sito “http://www.utenti.lycos.it/nuotospezzino/” se inviate tramite internet al seguente indirizzo e.mail: “mipega_maddaluno@virgilio.it”.

La tassa d’iscrizione per atleta/gara (da pagare al momento dell’arrivo) è di € 6,00 per iscrizioni inviate via fax e di € 5,00 per quelle inviate via e.mail.

Non inviare cartellini ne denaro in nessuna forma.

6. Premiazioni:

Al termine delle finali sui 100 metri i primi tre atleti classificati di ogni stile e per categoria saranno premiati con medaglie e gadgets.

Gli atleti che in assoluto avranno ottenuto i tre migliori tempi sui 400 metri stile libero, sui 200 misti e sui 100 metri di ogni stile saranno premiati nel seguente modo:

1° classificato € 150

2° classificato € 100

3° classificato € 50
7. Le classifiche per società saranno stilate in base ai punteggi ottenuti dagli atleti nei 50, 100 e 200 metri, assegnando rispettivamente 9-7-6-5-4-3-2-1 punti ai primi otto arrivati. In caso di parità di punteggio verrà considerata migliore la società con il maggior numero di vittorie, quindi i secondi posti e così via. Alla società vincitrice verrà assegnato il TROFEO GOLFO DEI POETI. Verranno premiate le prime otto società classificate.

8. Giuria a cura del Gruppo Ufficiali di Gara. Cronometraggio completamente automatico a cura della Federazione Italiana Cronometristi. Per quanto non contemplato valgono le norme FIN.

9. Per ulteriori informazioni e aggiornamenti  telefonare al 3283912396 oppure collegarsi al sito internet http://www.utenti.lycos.it/nuotospezzino/.

4ª COPPA

CITTA’ DI LERICI
1. Il Comune di Lerici con La Travallà e SPORTIVA LIBERTAS AUDAX organizzano la 4ª Coppa Città di Lerici che si terrà in data 1/6/2004 riservata alle categorie Esordienti B provenienti da Liguria Piemonte e Toscana (come da norme FIN) ed Esordienti A.

2. Le gare si svolgeranno in vasca da 50 metri (con vasca riscaldamento da 25 metri) presso le piscine Comunali della Venere Azzurra di Lerici con il seguente orario:

Martedì 1 giugno inizio gare ore 9.00

1.   50 metri stile libero Es. B femmine;

2.   50 metri stile libero Es. B maschi;

3.  100 metri stile libero Es. A femmine;

4.  100 metri stile libero Es. A maschi;

5.   50 metri dorso Es. B femmine;

6.   50 metri dorso Es. B maschi;

7.  100 metri rana Es. A femmine;

8.  100 metri rana Es. A maschi;

9.   50 metri rana Es. B femmine;

10.  50 metri rana Es. B maschi;

11.  50 metri farfalla Es. B femmine;

12.  50 metri farfalla Es. B maschi;

13. 100 metri dorso Es. A femmine;

14. 100 metri dorso Es. A maschi;

15. 100 metri farfalla Es. A femmine;

16. 100 metri farfalla Es. A maschi.

3. Ogni atleta può essere iscritto ad un massimo di due gare. Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 20 maggio 2004: su carta intestata della società di appartenenza se inviate tramite fax al numero 0187/20399; sui moduli scaricati dal sito “http://www.utenti.lycos.it/nuotospezzino/” se inviate tramite internet al seguente indirizzo e.mail: “mipega_maddaluno@virgilio.it”.

La tassa d’iscrizione per atleta/gara (da pagare al momento dell’arrivo) è di € 6,00 per iscrizioni inviate via fax e di € 5,00 per quelle inviate via e.mail.

Non inviare cartellini ne denaro in nessuna forma.

4. Gli atleti gareggeranno per categoria ed in serie secondo il tempo d’iscrizione. Gli atleti avranno a disposizione una sola partenza.

5. Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati per ogni gara ed anno di nascita.

6. La classifica per società sarà terminata in base al piazzamento degli atleti: 9 punti al primo, 7 al secondo … 1 punto all’ottavo classificato. In caso di parità la 4ª Coppa Città di Lerici verrà assegnata alla società con il maggior numero di vittorie, quindi di secondi posti, ecc., verranno premiate le prime otto società classificate.

7. I Giudici della manifestazione saranno della Federazione Italiana Nuoto ed i cronometristi della Federazione Italiana Cronometristi.

8. Per quanto non contemplato nel regolamento valgono le norme FIN.
