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la

A.S.D. Nuotatori Rivarolesi

promuove ed organizza il convegno

“Alimentazione e nuoto”

Genova, Teatro Parrocchiale

S. Stefano di Borzoli,

Sabato 23 giugno 2007
	con il sostegno di 






La Associazione Sportiva Dilettantistica Nuotatori Rivarolesi, con la collaborazione del Municipio 6° Medio Ponente, promuove ed organizza il convegno “Alimentazione e nuoto” che si svolgerà presso il Teatro Parrocchiale di Santo Stefano di Borzoli (attiguo Stazione Ferroviaria Genova-Borzoli – circa 500 metri dalla piscina Lago Figoi) il giorno sabato 23 giugno 2007 a partire dalle ore 15:00.

L’incontro è rivolto a tecnici sportivi, atleti agonisti e master, genitori e appassionati di nuoto.

	PROGRAMMA dei LAVORI:


· Ore 15:00 PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO e SALUTO delle AUTORITA’

· Ore 15:30 IL METABOLISMO ENERGETICO NELLA PRATICA DEL NUOTO

· Cristiano Novelli

Ore 16:00 DISCUSSIONE

· Ore 16: 15 PRINCIPI GENERALI DI DIETOLOGIA

· Filippo Fortuna

Ore 16:45 DISCUSSIONE

· Ore 17: 00 DIETOLOGIA APPLICATA AL NUOTO

· Francesco Lo Frano

Ore 17:30 DISCUSSIONE

Ore 17:45 
CHIUSURA DEI LAVORI

COFFEE BREAK OFFERTO DALL’AZIENDA HERBALIFE
RELATORI:

· Cristiano Novelli (Direttore del Convegno): medico chirurgo; specialista in Cardiologia; specializzando in Medicina dello Sport; Medico Sociale Nuotatori Rivarolesi

· Francesco Lo Frano: medico chirurgo; specialista in Medicina dello Sport - Cattedra di Fisiologia  Università degli Studi di Genova

· Filippo Fortuna: dietista; esperto in programmi alimentari per lo sport

L’iscrizione al Convegno è totalmente gratuita e deve essere effettuata per iscritto entro il giorno precedente lo svolgimento dell’evento inviando l’allegando coupon debitamente compilato in ogni sua parte alla Segreteria organizzativa  (ASD Nuotatori Rivarolesi) via fax al n.010.6532971 o via mail a rivarolesi@tiscali.it 

Al termine del Convegno verrà rilasciato un attestato di partecipazione.

Per ulteriori informazioni è possibile contattare la Segreteria (sig.ra Carla Minetti) al numero 010.6532971 – dal lunedì al venerdì ore 15:30-19:30 - o il Direttore del Convegno Cristiano Novelli al numero 347.4765050

	Cognome e nome:
	

	Società sportiva di appartenenza:
	

	Ruolo:
	

	Data di nascita:
	

	Indirizzo:
	

	Tel. cell.:
	

	e-mail:
	


Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 autorizzo la ASD Nuotatori Rivarolesi al trattamento dei miei dati personali ai fini della partecipazione agli incontri e alle attività istituzionali organizzate dalla stessa associazione

data..................................







Firma
          






 ………....................................………………………
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