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Borgo Ticino (NO) - Sabato pom. 30 ottobre

Organizzazione Sesto 76 Lisanza

Categorie

H/D12 – H/D14 – H/D16 – H/D18 – H/D19A – H/D35 – H/D40 – D+45 – H45 – H50 – H+55

Debuttanti – Open - Scu–ole medie - Scuole superiori - Scuole elementari (1^,2^ e 3^) parco pubblico

Verrà utilizzato il sistema di punzonatura elettronica SPORTIDENT (tranne per scuole elementari).
Iscrizioni

Entro e non oltre domenica 24 ottobre nome, cognome, anno di nascita, categoria e società o gruppo di appartenenza e n° si-card personale (per tesserati Fiso).
e-mail: paolo.guenzi@omsspa.com 
fax: 0331/924819 (previa chiamata telefonica)

info: Angelo 0331/97.11.75

Per le categorie debuttanti e open le iscrizioni si accettano anche il giorno della gara, fino alle ore 14:30 o fino ad esaurimento cartine.

Quote iscrizione

Tesserati fiso con si-card personale:
   €.    5,00

Debuttanti, H/D12, H/D14 con si card :
   €.    3,50

Supplemento € 1,50 per chi senza si card personale.

Supplemento cartina componenti gruppo: €.    1,00

Gruppi scolastici (per tramite scuola):       €.    1,50

Gruppi scol. Castelletto, Borgo T. e Sesto C.: gratis

Ritrovo
Presso il campo sportivo comunale di Borgo Ticino (NO) entro le ore 13.30. prima partenza ore 15.00. Ritrovo-partenza 1000 mt (15 min al passo). Presso il ritrovo sarà attivo un asilo per bambini. Docce Calde.

Cartina

Bosco Solivo 1:5.000 eq. 5 mt realizzaz. 2004

Varie

Possibilità di pernotto in palestra per la finale di Coppa Italia del giorno dopo a € 3 a testa. Prenotare contestualmente alle iscrizioni.  Altre info al sito http://sesto76.blu.cc/ 
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6^ PROVA DI COPPA ITALIA 

Finale 

Borgo Ticino (NO) -  Domenica 31 ottobre

Organizzazione Sesto 76 Lisanza

Categorie

H/D12 – H/D14 – H/D16 – H/D18 – H/D20 – H/DE – H/DA  H/DB – H/DC – H/D35 – H/D40 – H/D45 – H/D50 – H/D55 H/D60 – H65

Debuttanti – Open -  Scuole medie - Scuole superiori - Scuole elementari (3^,4^ e 5^) centro storico

Le caratteristiche dei percorsi saranno pubblicate al più presto sul sito http://sesto76.blu.cc/ .

Verrà utilizzato il sistema di punzonatura elettronica SPORTIDENT (tranne per scuole elementari)

Iscrizioni

Entro e non oltre domenica 24 ottobre nome, cognome, anno di nascita, categoria e società o gruppo di appartenenza e n° si-card personale (per tesserati Fiso).
e-mail: paolo.guenzi@omsspa.com 
fax: 0331/924819 (previa chiamata telefonica)

info: Angelo 0331/97.11.75

Per le categorie debuttanti e open le iscrizioni si accettano anche il giorno della gara, fino alle ore 9:30 o fino ad esaurimento cartine.

Quote iscrizione

Tesserati fiso con si-card personale:
   €.    8,00

Debuttanti, H/D12, H/D14 con si card :
   €.    4,00

Supplemento € 1,50 per chi senza si card personale.

Supplemento cartina componenti gruppo:€.    1,00

Gruppi scolastici (per tramite scuola):       €.    1,50

Gruppi scol. Castelletto, Borgo T. e Sesto C.: gratis

Ritrovo

Presso il campo sportivo comunale di Borgo Ticino (NO) entro le ore 8.30. prima partenza ore 10.00. Ritrovo-partenza 1200 mt (15 min al passo). ATTENZIONE AL CAMBIO DELL’ORA DA LEGALE A SOLARE!!!!! Presso il ritrovo sarà attivo un asilo per bambini. Docce Calde.

Cartina

Bosco Solivo 1:15.000/10.000 eq. 5 mt realizzazione 2004.

Varie
Possibilità di pernotto in palestra a € 3 a testa la notte di sabato 30 ottobre. Prenotare contestualmente alle iscrizioni.  Altre info al sito http://sesto76.blu.cc/ 

Sarà attivo uno STAND GASTRONOMICO a cura della Pro Loco di Borgo Ticino.

Servizio gratuito massaggi e defaticamento offerto da M.C. Company.
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7^ PROVA TROFEO CENTRI STORICI LOMBARDI 

Novedrate (CO) Lunedì 1 novembre

Organizzazione Orienteering Como

Categorie

D15 – D16/18 – D19/34 – D35/44 – D+45 

H15 – H16/18 – H19/34 – H35/44 – H+45

Esordienti -  Open

Iscrizioni

Entro e non oltre martedì 26 ottobre nome, cognome, anno di nascita, categoria e società o gruppo di appartenenza.

e-mail: segreteria@orienteeringcomo.it
fax: 031.3523434.

info: tel 031.563054

Per le categorie esordienti e open le iscrizioni si accettano anche il giorno della gara, fino alle ore 9:30 o fino ad esaurimento cartine.

Quote iscrizione  € 3.00

Ritrovo

Presso al Centro Sportivo di Novedrate (Como) dalle ore 8.30. prima partenza ore 10.00. 

Cartina
“Valle Serenza” Centri Sttorici di Novedrate e Figino Serenza (CO). 1:5.000/ 1: 7.500  eq. 5 mt realizzazione 2004

Varie
Altre info al sito www.orienteeringcomo.it
Come giungere a Borgo Ticino

Provenendo dall’autostrada Milano Laghi (A8) direzione Sesto C. - Gravellona Toce uscire a Castelletto Ticino e procedere in direzione sud verso Novara.

Provenendo dall’autostrada Alessandria-Gravellona Toce prendere la diramazione per Milano dopo l’uscita Borgomanero e uscire a Castelletto Ticino e procedere in direzione sud verso Novara.

Provenendo da Nord lungo l’autostrada Gravellona Toce–Alessandria prendere la diramazione per Milano dopo l’uscita Arona e uscire a Castelletto Ticino e procedere in direzione sud verso Novara.

Descrizione terreno di gara Coppa Italia

Il terreno di gara è caratterizzato da colline di boschi di pini silvestri e castagni; ricca sentieristica. Tre tipi di morfologia: pianura boscata, dolci e larghe colline,  alcune di pochi metri di altezza, e una costa ripida variegata di nasi e avvallamenti.
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