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SABATO 21 GIUGNO 2003

ORE 15,30 PRESSO IL CINETEATRO DI DESENZANO – ALBINO (BG)

Coordinerà la giornata il Prof. Silvano Danzi

INTERVERRANNO :

DOTT. ENRICO ARCELLI
Interpretazione metodologica delle basi fisiologiche della disciplina e relativa applicazione nelle varie scuole.

PROF. PIERO INCALZA

Come riconoscere e far crescere le qualita' di un maratoneta in un giovane atleta. 

Esperienze con Leone e Console.

PROF. LUCIANO GIGLIOTTI

Struttura dell'allenamento di un atleta evoluto e di alto livello.

Esperienze con Baldini e Guida. 

La partecipazione al seminario è gratuita

Per raggiungere Desenzano di Albino:

Dall’autostrada A4 Milano-Venezia uscita Bergamo, seguire indicazioni Valle Seriana fino ad Albino (Km 14). Seguire poi le indicazioni per il ritrovo.

Per informazioni contattare: 
Giovanni cell. 339.195.0187 

e-mail  gs.marinelli@libero.it


web  
www.gsmarinelli.it
Comune di Albino
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