
associazione stak  - onlus
U n  s o r s o  e  v i a
L’ASSOCIAZIONE STAK-ANDREA DE GASPERI ONLUS (www.asssociazionestak.org) organizza la 2^ edizione MILANESE del campionato mondiale di UN SORSO E VIA (settima edizione mondiale a Palermo), con il Patrocinio del Comune di Milano. 
A Milano la gara si disputa sulla pista dell’ARENA CIVICA (g.c.) sulla distanza di 3000m, per un totale di 7 giri e mezzo. Ad ogni giro, al passaggio davanti alla giuria, i concorrenti dovranno bere un dito e mezzo (in orizzontale) di vino fornito dall’organizzazione, pena la squalifica. E’ permesso un rifornimento personale di vino. Saranno disponibili panini e altre cibarie. 
La tassa d'iscrizione è di 100 euro, ma sarà praticato uno sconto del 90% a tutti coloro  i quali al momento dell'iscrizione diranno “ALEGHER ALEGHER…” 

I  10 (DIECI) euro restanti dell’iscrizione saranno interamente devoluti in beneficenza. Quest’anno saranno destinati al PROGETTO CLOWN (intervento di ‘medici clown’ nel reparto pediatrico dell’Ospedale Sacco di Milano).
Si può Scegliere di gareggiare in una o più delle seguenti batterie:
1.  Top Uomini e  Top Donne (3000 metri). Si compete per il titolo e per il primato mondiale

2.  Pigiama/PARRUCCA per chi si sveglia tardi o ha una parrucca insolita (600m, un giro e mezzo della pista)
3.  PASSEGGINO  si corre spingendo un passeggino. (600m, un giro e mezzo).   

4. Coppia VINAVIL (non necessariamente eterosessuale) si corre legati. (600m, un giro e mezzo).   
5. CUSCINO, uno contro tutti (600m, un giro e mezzo).   
6. ALLA CIECA si corre bendati (400m, un giro di pista)
7. LIBERA, GRECO, STAK (2000m)
7a FUORI CONCORSO a richiesta: Batteria ASTEMI (rifornimento con analcolici) 2000m.
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI DI MINORENNI
PRE-ISCRIZIONI: scaricare la scheda dal sito www.associazionestak.org e inviarla  via  e-mail  a : unsorsoevia@associazionestak.org
-oppure via fax al n. 02 29413616 

E’ possibile pre-iscriversi via email fino alle ore 19.00 di venerdi’ 13 ottobre.
Per informazioni   339.348.78.14
Ritiro pacco gara e conferma iscrizioni 

Presso il gazebo dell’Associazione Stak all’esterno dell’Arena sabato 14 ottobre ore 10-18 e al mattino della domenica entro le 8,45.
RADUNO DOMENICA 15 OTTOBRE ore 8.30 all’Arena Civica  
PARTENZA 1^ BATTERIA ore 9.00. 
Per tutti gli iscritti T-shirt, acqua minerale e PANINO post-gara.
PREMI ai vincitori e AGLI ABBIGLIAMENTI PIU’ ORIGINALI, premi sorteggiati fra i partecipanti

Premi: Prodotti Libera Terra forniti da Coop Lombardia e da LIBERA, oggetti in pelle de I Santi, vino Azienda Bulichella, freedrinks al Saloon e al Martinique café, buoni fotocopie Graphidea, vino Azienda Maurizio Crescimbini, oggetti Comieco. 


non è  necessario essere atleti – SI CORRE, SI BEVE, SI RIDE
