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Associazione “Giuseppe VOLPI” >
- Comune di SARONNO
organizzano
enerdi 2 dicembre
Ore 20.30
Universita INSUBRIA

CdiL in Scienze Motorie

Piazza Santuario SARONNO (VA) “‘““

prof. Pierino ENDRIZZ1

Responsabile nazionale
mezzofondo prolungato

Programmazione giovanile.
Crescita dell’atleta.
Sviluppo delle metodiche

Citta di
SARONNO

poi. Frederik PERONI

Medico sportivo

Una logistica alla maratona.
Come affrontare la gara




