G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS
in collaborazione con TREMENDA XXL
organizzano

4° CROSS TREMENDA XXL

uQumAs
* GARA REGIONALE DI CORSA CAMPE-

Associazione Sportiva Dilettantistica
STRE
5" prova Campionato Provinciale di societa

DOMENICA 12 DICEMBRE 2004
SAMOLACO (SO)

gruppo podistico valchiavenna

*Programma manifestazione*
Ritrovo loc.Roncaccina : ore 9,00
Inizio gare ......cccoovvvunneeessl : ore 9,30

SUCCESSIONE PARTENZE PREMI INDIVIDUALI
E LUNGHEZZA PERCORSI: PROM/SEN. F. PROM/SEN. M.
ore 9,30: 1°- € 80 1°- € 100

. <D 2°- €60 2°- €80
Master e Amatori -m.......5 giri B=km.5 3. €40 oo 60
a seguire. 4°- €30 4°- € 40
Centri C.A.S. m/f... . 5°-€20 5°- €20
Esordienti 94/93 f .......... 1 glro A =m.800 JUNIOR m/f ALLIEVUE
Esordienti 94/93 m........ 1 giro A =m.800 1°- €50 1°- €40
Ragazze 92/91................ 2 giriA =km.1,600 e e
Ragazzi 92/91................ 2 giriA =km.1,600
Cadette 89/90................. 2 giri B =km.2 *Premi in natura ai primi 5 classificati master
Cadetti 89/90 ................. 3 giri B =km.3 e amatori M40-ai primi 3 classificati M50-M60
Allieve/Junior/Senior/Amatori e Master f. maschili e le prime 3 classificate master e amato-

3 giri B =km.3 * ri F35-F45 femminili *

AlICViueeeeeeerreeerecesocesecessenes 4 giri B =km.4 Iscrizione € 1
Junior/Pro/Senior m........ 6 giri B =km.6 cat.assoluta (all/jun/sen/mas— M/F)

SERVIZIO BAR
PANINI-BIBITE

Per informazioni: tel. e fax 0343/36324 - tel.0343/35657
E-mail: afmezzera@tiscalinet.it - gpv.toni@libero.it
Info: www.gpvalchiavenna.it




